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Lugar Comunidad De Cuidado Caminos de Vida

Fecha 26 de Marzo 2026 3:30 pm a 4:00 pm

Tema Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion
Objetivo
Garantizar la eliminacibn de suciedad visible y la reduccion de
microorganismos patdégenos a niveles seguros, mediante la aplicacion de
protocolos estandarizados de limpieza y desinfeccién, para prevenir la
contaminacion cruzada y proteger la salud de las personas.
Introduccion
La limpieza y desinfeccion constituyen la primera linea de defensa contra las
infecciones asociadas a la asistencia sanitaria, Mantener un ambiente limpio
y desinfectado es responsabilidad de todos y la base de nuestro bienestar
diario. Sin embargo, limpiar no es lo mismo que desinfectar; mientras lo
primero elimina la suciedad lo segundo elimina las amenazas invisibles.
Metodologia

Desarrollo

Se realiz6 una socializacién con el talento humano y el personal encargado
de servicios generales de la comunidad de cuidado caminos de vida durante
esta charla se trataron temas sobre técnicas apropiadas para las labores de
limpieza y desinfeccidon se profundizé en la distincion critica entre limpieza
(remocion fisica de suciedad y materia organica) y desinfeccion (eliminacion
de microorganismos mediante agentes quimicos), enfatizando que un
proceso no sustituye al otro, sino que son complementarios. Protocolos de
aplicacion se instruyo sobre las técnicas de aplicacién de productos, gestidon
quimica y seguridad se socializé el manejo adecuado de las fichas de datos
de Seguridad (MSDS) y las tablas de dosificacion. Se hizo énfasis en la
prohibicién de mezclas peligrosas (como cloro con amoniaco o acidos) y el
uso estricto de los elementos de proteccion personal (EPP) para prevenir
incidentes de origen quimico, se les hablo de la frecuencias y trazabilidad de
los productos Al finalizar la sesién, se realizé una ronda de preguntas para
despejar dudas operativas y se procedié a la firma de las actas de
capacitacion.
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Evidencia fotografica

Nota aclaratoria: el registro fotografico original reposa en el drive de la

comunidad de cuidado
Anexos:

1. Listado de asistencia
2. Pretesy pos test

Nombre Cargo/Rol

Dependencia

Asistentes

Ver listado de asistencia
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TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles

E procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos Y
microorganismos de superficies.

c. Esun resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. (Cémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Con aguay sol

b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

24 Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
‘gérmenes

3. (las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
a. Si
K No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL
Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles
X procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
Y con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.
¢. Esun resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 iCoémo se desarrolla una limpieza adecuada?

Con aguay sol

Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

Como primerc retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

W oo

3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
a. Si

b. Wo



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026

y
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TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles
-b‘i procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.
¢. Es un resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. ¢C6mo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol

b.  Con varsol. Hipoclorito, soda @ustica y aceite
74?’. Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
’ gérmenes

3. {¢las técnicas de limpieza y desinfeccion no son necesarias?
4. Si
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL
Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 ¢éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles

& procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto

~ con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.

¢.  Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 {Coémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol

b. Convarsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

42:2 Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
Ay Si

b. No



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026

NOMBRE: Cat{u; 1\n4i“ CEDULA: /{1
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NOMBRE: CEDULA:

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
___ activa por controles
% b / procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos v
microorganismos de superficies.
¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. ¢C6mo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Con aguaysol
b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
k’é}; Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

3. ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?

Ny

{a’ Si
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL
Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el
___operario la activa por controles
{"é/' procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.
¢. Esun resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 iCémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol

b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

£ Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?




COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026

NOMBRE: \m; Poreyn €O ceoua: | O IEE0LT

NOMBRE: l/(’m(g\")" Ersen CEDUA: Compmym

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles
(I\S:) procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.
¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. {Como se desarrolla una limpieza adecuada?

a.  Con aguay sol
b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
@.} Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar

gérmenes

3. ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?

@ si

b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL
Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles
"f@ procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.
¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 iComo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol

b. Convarsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
(::) Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
7 eliminar gérmenes.

3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
.rﬁ 1 .
(a) Si

b. No



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026
NOMBRE: )’ "‘\eﬁi‘ ”& ’f > cepuia: { (622040
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TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién

NOMBRE: g@gu ?? (e cepuia:

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles

X‘ procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.

¢.  Es unresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. ¢Coémo se desarrolla una limpieza adecuada?

Con agua y sol

b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

£ Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

3. ¢las técnicas de limpieza y desinfeccidén no son necesarias?
a. Si

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles

@ procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.

¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 ({Como se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol

b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
a. Si

55;) No



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION ANBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026
nomere: Men G0 S0 cepyin: 1040 €12 0

NOMBRE: CEDUIA:

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccion

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la

activa por controles

@ procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y

microorganismos de superficies.

¢.  Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. ¢Cémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguaysol
b& Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

ch Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar

gérmenes

Post Test

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

*Marcaconunaxlar espuesta correcta:

1 ¢éQué es una técnica de limpieza manual?

Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario ia activa por controles

procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.

Es un resultado esperado mediante la accidn de la naturaleza.

2 {Coémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a.

Con agua y sol

b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
'/ R - . 0] .« _» . .
,’ Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego

eliminar gérmenes.

3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?

g
5.

i’r..

5.{?50‘



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL GESTION AMBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026
NOMBRE: Dcxv\u,\ ol ceputa: (OO0 ®26 2771 Post Test
NOMBRE: CEDULA:
TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccidén Marca con una x la respuesta correcta:

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:
1 (Qué es una técnica de limpieza manual?
1. ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la operario la activa por controles

activa por controles $.  procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
b. procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con ~ con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,

productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y residuos y microorganismos de superficies.

microorganismos de superficies. ¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

/\; Es un resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. ¢Cémo se desarrolla una limpieza adecuada? 2 (Cémo se desarrolla una limpieza adecuada?
a. Con aguay sol a. Conaguay sol
b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
p Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar ~. Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
gérmenes eliminar gérmenes.
3. ¢las técnicas de limpieza y desinfection no son necesarias? 3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccidn no son necesarias?
a i a. Si

Ap No ‘?:No



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

FECHA: 26 de marzo del 2026

NOMBRE: 7/ @ ( ©/ o CEDUA 37 £

NOMBRE: Subas fen Rursy ) CEDULA: 10497 52

>

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario fa
activa por controles

/b, procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.

¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. éCémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguaysol
b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
2:53 Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

3. ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
™ &
) si
{\‘
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL
Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles

“{ \/‘, procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.

¢ Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 iCémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Con agua y sol
b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
c“) Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 (¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?

65) Si

b. No



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026
NOMBRE: los A Lhine  CEDUA: 10 6735912 2
NOMBRE: fuf B Pvbyne  cepua:  A0G9FSKIL2

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles

/t{.’ procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.

¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. {Como se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguaysol
b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
AV Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

3. ¢las téenicas de limpieza y desinfeccidn no son necesarias?
Si

d.
rk: No

Post Test

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Marca con una x la respuesta correcta:

1

2

3

¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una magquina la cual el
operario la activa por controles
/b; procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.
C. Esunresuitado esperado mediante la accién de la naturaleza.

¢{Cémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol

b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

5(_ Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

élas téenicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
a. Si

15\ No
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FECHA: 26 de marzo del 2026

NOMBRE: {0\ 6o 52, ceputa: {06 43 S=aiy

nomere: Moy | \%0 Moy ceoua: 3525 313 CJ

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢éQué es una técnica de limpieza manual?

}.< Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
’ activa por controles
b. procedimiento de higiene que utiliza accidn fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.
c. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. (Como sedesarrolia una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol
b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

‘SL Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
" gérmenes

3. ¢las técnicas de limpieza y desinfeccidn no son necesarias?

a./’gf'(\. .

b.- No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE ViDA

GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 éQué es una técnica de limpieza manual?

f;.’“Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles
b. procedimiento de higiene que utiliza accidn fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.
c. Esun resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 ¢Como se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguay sol

b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 (las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?

s

b. No
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FECHA: 26 de marzo del 2026

NOMBRE: YOI\ Gy 9;103? CEDUA: 357 2 BRS

AN 0 ) s yia
NOMBRE: \J CA_C iy {1y\oy [Py CEDUIA: ©o7 < Yoy

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
__activa por controles
procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficics.
c. Esunresultado esperado mediante la accidn de la naturaleza.

2. ¢Como se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Con aguay sol
b.  Con varsol. Hipoclorito, soda austica y aceite
@ Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

3. ¢las técnicas de limpieza y desinfewcion no son necesarias?
si

b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL
Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

1 ¢Qué esuna técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el

. operario la activa por controles

@ procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.

c. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 ¢Cdmo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguaysol
b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
P % Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 ¢élas téenicas de limpieza y desinfeccidn no son necesarias?

@Si

b. No
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TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles

/k{. procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.

¢.  Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. ¢Cémo sedesarrolla una limpieza idecuada?

Con agua y sol
b.  Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
I Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

3. (las técnicas de limpieza y desinfeccidn no son necesarias?

ja. i
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca conuna x la respuesta correcta:

1 ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles

procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.

Es un resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

:"Zﬁy

2

2 éCémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguaysol
b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite
(% Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 (las técnicas de limpieza y desinfeccion no son necesarias?

/7 a\ Si

b. No

e
=



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 26 de marzo del 2026
NOMBRE:GEQ y annf @Jh' 0 ceputa: f{Z2 51T
NOMBRE: CEDULA:

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccion
Pre test

Marca con una X la respuesta correcta:

1. ¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles

}( procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.

c. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2. ¢(Cémo sedesarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguaysol

b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

?{ Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

3. ¢las técnicas de limpieza y desinfeccidn no son necesarias?

WS
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca conuna x la respuesta correcta:

1 éQué es una técnica de limpieza manual?

a. Esunatécnica que se realiza con una maquina la cual el
operario la activa por controles
7& procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.
¢.  Esun resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

2 {Cémo se desarrolla una limpieza adecuada?

a. Conaguaysol

b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

?( Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

3 ¢las técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?
. Si
b. No
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FECHA: 26 de marzo del 2026
NOMBRE: QLL’H\ N}QW”\ CEDULA:

NOMBRE:

CEDULA:

TEMA: técnicas apropiadas para labores de limpieza y desinfeccién

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1

2.

3.

¢Qué es una técnica de limpieza manual?

Es una técnica que se realiza con una maquina la cual el operario la
activa por controles

procedimiento de higiene que utiliza accidn fisica directa junto con
productos detergentes y agua para eliminar suciedad, residuos y
microorganismos de superficies.

Es un resultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

¢COmo se desarrolla una limpieza adecuada?

{
S,%’
52

Con agua y sol

Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego eliminar
gérmenes

élas técnicas de limpieza y desinfeccién no son necesarias?

&
b.

Si
No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Marca con una x la respuesta correcta:

¢Qué es una técnica de limpieza manual?

a. Esuna técnica que se realiza con una maquina la cual el
operario [a activa por controles

@ procedimiento de higiene que utiliza accién fisica directa junto
con productos detergentes y agua para eliminar suciedad,
residuos y microorganismos de superficies.

¢. Esunresultado esperado mediante la accién de la naturaleza.

¢Cémo se desarrolla una limpieza adecuada?
@ Conaguaysol
b. Con varsol. Hipoclorito, soda caustica y aceite

@ Como primero retirar la suciedad visible (limpieza) y luego
eliminar gérmenes.

élas técnicas de limpieza y desinfeccion no son necesarias?
B Si
b. No



